Úgy tekints az emberekre, Hogy a föld se jó, se ferde; Se gyönyör, se bú tanyája, Csak magadnak képe, mása. Ki sóhajtozik, ki mulat. A világ csak hangulat. "

(Reviczky Gábor: Magamról)

A betegségek okai

Mi a betegség? - belső odafigyelés - stressz - a tünetmentes panaszos lelkileg kiegyensúlyozatlan - humorális patológia - szolidáris patológia - pneumatan - delejezés - lelki tényezők - testi okok
Betegség. Sokan sokszor naponta használjuk ezt a kifejezést anél​kül, hogy végiggondolnánk, valójában mit is kell(ene) értenünk alatta. Az egészség definícióját a WHO így fogalmazta meg: egészségen tökéletes fízikai, szellemi és szociális jólétet értünk, s nem csupán a betegség vagy a fogyatékosság hiányát". Egy másik ,,edig így hangzik: betegség - az egészség hiánya. Ez egyszerűsített formája az elsőző megfogalmazásnak.
Mert mi a betegség? A betegség jelent beteg állapotot, s egy konkrét betegséget (valamilyen kórt) is. Az utóbbi orvosilag kimu​tatható kórós folyamat, az előbbi szubjektív tapasztalat arról, hogy nincs minden rendben. A betegséget testünkben érezzük, de életünk minden területére kihat. Betegnek érezhetjük magunkat minden ok nélkül, a szakember mondhatja, hogy semmi bajunk, de ettől az érzés még mindig valós.

A betegség nem rossz. Ha másként gondolkodunk, akkor rögtön kizárunk egy olyan lehetőséget, mely által pozitívan élhetnénk át ezt az állapotot. Oly mértékben, hogy az egészségre vonatkoztatott nézeteink is tévesek lesznek. A betegség lelassít. A mai kor a roha​násról szól. A rohanásban nincs időnk semmire. Még a fejfájásra sem, ahogyan egy reklám mondja. Ha betegek leszünk, lelassulunk.
A lassulásban pedig törődhetünk magunkkal. S e mellett a figyel​münket is felhívja a tulajdonságainkra. De csak mutat, s nem ítél. Mindig a pillanatnyi állapotot mutatja. Mi se ítéljük el magunkat.

Kétféleképpen értelmezhetjük a betegségeinket:

Nézhetjük úgy, hogy elrontottunk valamit. Ebben van egy ha​talmas buktató. Ez tovább ronthatja a helyzetünket. A betegség jelzi, hogy szellemi erőink megcsappantak. S ezt mi önváddal, lel​kiismeret-furdalással, hibáztatással csak tovább erősítjük. Az okot akkor keressük, amikor a zavaró érzelmektől megszabadultunk, s elfogulatlanul látjuk cselekedeteinket.

S nézhetjük úgy, hogy mit kell másként tennünk. Ebben szintén benne van az ok ismerete, de annál sokkal több is: a megoldás. Ha a betegség esetében nem problémáról, hanem megoldásra váró hely​zetről beszélünk, akkor benne van a megoldás. Ez a megközelítés lehetővé teszi azt, úgy jöjjünk ki a szorult helyzetből, hogy közben megtartottunk minden értékes dolgunkat - ismerve hibáinkat. S a hibák ismerete az erények ismeretével tiszta tudás marad, s a kettő egy lesz. Egy lesz, mert a teljesség mindent tartalmaz.

A mai orvoslás hajlamos a betegséget (a beteg állapotot) valami​lyen konkrét kórként kezelni. A betegség akkor jelent egy kórt, amikor elveszítjük az egyensúlyunkat és azt csak külső segítséggel tudjuk visszanyerni. A konkrét betegségeket nem kezelhetjük a belső gyógyító erőnk nélkül. A beteg állapotok többsége öngyógyí​tó, ami azt jelenti, hogy ilyenkor az orvosi beavatkozástól függetle​nül is meggyógyítjuk magunkat. S itt merül fel legtöbbször az a kérdés, hogy hogyan vagyunk, leszünk erre képesek. Egyfélekép​pen: ha megtanulunk odafigyelni a testünk jelzéseire. A test mindig közli velünk az igényét arra, amire szüksége van és jelzi azt is, ami​re nincs szüksége. Gondoljanak csak arra a dohányosok, amikor az első cigarettát letüdőzték. Milyen érzés volt? Borzasztó. S a máso​dik? Még rosszabb. A test ekkor jelezte, hogy a nikotin, kátrány stb. teljesen testidegen, nincs rá szüksége. De az ember elnyomta magá​ban ezeket az érzéseket. A további „rágyújtások" alkalmával már kellően eltompultak ezek az érzések, s már gond nélkül jöhettek a cigarettaszálak egymás után. Sőt, már elvonási tünetek jelentkez​nek, ha bizonyos időszakonként nem gyújtottunk rá. Megtörtént a hozzászokás. Mindig az első jelzések a fontosak!

Az ember mindig az örömöt, a boldogságot keresi az életében – legalább is a legtöbben. Keresik, de nem találják. S ennek mi lehet az oka? A boldogság nem egy elérendő cél. A boldogság egy „mel​léktermék", mely annak a következménye, eredménye, ahogyan mi élünk. S ebben az életben nem az anyagi javak jelentik az életet. Ha a boldogságot célnak tekintjük, akkor csak azt kapjuk, amit Márai Sándor már megfogalmazott: ,,...Az sem - s ez már jobban fáj -, hogy boldog legyél, mert boldogság nincsen, hiszen minden vágyad a megvalósulás pillanatában eltorzul, s inkább nyűg már, mint öröm. Ilyen az ember..." Ha a boldogságot keressük, sohase le​szünk boldogok, mert boldogság önmagában nincsen.

A másik ok a boldogság megélése kapcsán az, hogy az érzék​szerveink mennyire élesek vagy tompák. Minél tompábbak az érzé​keléseink, annál inkább a mennyiség az, ami számít, s nem a minő​ség. - Minél élesebbek az érzékeléseink, annál teljesebb lehet az öröm. Az öröm az érzékszervek teljes kihasználásából fakad. Mi a legnagyobb öröme az embernek? A velünk született óhajtást betöl​teni. A Teremtőt megtalálni mind a fizikai (és a nem fizikai) érzék​szerveinkkel. Ez az ősösszhangzat, s ez az egész-ség.

Az odafigyelés - a belső odafigyelés - az a segítség, amivel megindulhat a kommunikáció a belső gyógyító erővel. A kommu​nikációhoz két résztvevő kell. Ebben az esetben az én és a magam az. Az én figyeli a magamat. Az én figyeli a magam jelzéseit, visel​kedéseit, visszajelzéseit. Ekkor tudatosul magamban az, hogy ho​gyan látom, érzékelem, élem ezt a világot. S ezt a tapasztalatot ma​gamról az érzékszerveimen át vezető úton tudhatom meg. Az érzékszervek látnak el információkkal. Ők megjelenítik, előhívják (reprezentálják) a bennünk lévő információkat.
Öt megjelenítő rendszer ismeretes:
Érzékelés                           Reprezentációs rendszer
Látás



Vizuális

 Hallás



Auditív




 Tapintás



Kinesztetikus

 Ízlelés



Gusztatorikus

 Szaglás



Olfaktorikus
    A vizuális rendszer a mentális képességünket foglalja magába. akár emlékezet, akár saját magunk képzelete hozta létre. Az auditív, a zene, a zajok, hangok emlékét tartalmazza. Ide tartoznak a belső dialógok, monológok is, amikor magunkban beszélünk. A kineszte​tikus rendszer a testi érzeteinkből, az egyensúlyérzetből, a közvet​len tapintási érzetből, valamint az érzelmeinkből állnak. Az érzel​mek ebben az esetben azt jelentik, hogy milyen érzéseink vannak egy dologgal kapcsolatban, s a testünkben jelentkező különbözd ingert érzékelő érzetek együtteséből állnak. A gusztatorikus az ízle​léssel kapcsolatos élményeket, míg az olfaktorikus a szag: kapcsolatos élményeket tartalmazza.

Érzékszerveinket a külvilág érzékelésére használjuk. Minél =r ó​ban kihasználjuk érzékszerveinket a külvilág érzékelésére, s azok minél kifinomultabbak lesznek, annál inkább használni fogjuk azo​kat magunkra nézve is. Ezek a rendszerek érzékenyebbé válása lehetővé teszi, hogy az egészségünket is irányítsuk. Például, ha egy sportoló (de lehet: zenész, művész stb.) komolyan foglalkozik ma​gával, s a sporttal, akkor előbb-utóbb - sokszor észrevétlenül - elkezd odafigyelni magára. Először csak azzal törődik, hogy megta​lálja az adott sport végrehajtásához a megfelelő legoptimálisabb technikákat. Az idő előrehaladtával ez az odafigyelés már arra is kiterjed, hogy milyen érzete van a testnek a gyakorlat közben. S még később pedig már a belső változások is tudatosodnak benne. Ekkor már tud bánni önmagával.

Akkor vajon miért nem tudja-kezelni a saját magában meglévő diszharmóniákat. A válasz egyszerű. A descartes-i kettéválasztott​ság évszázadok óta jelen van mindennapjainkban, így mindent ket​tősségben kezelünk. Minden betegséget úgy kezeltek, mint ami a biológiai normától eltér, s minden beavatkozása fizikai beavatkozás jött. Külön kezeljük a sport adta tapasztalatokat és az egészséget. Pedig mindkettő ugyanarról szól. Az emberről. Egy emberről. Arról az emberről, aki a sport által kifejlesztett egy magas érzékelési ké​pességet. Egy külső-belső érzékelést.

Ebben a dualista világban mindent legalább kétféleképpen lehet értelmezni. A döntéseinken múlik minden. „A döntéseinkben, nem pedig a képességeinkben mutatkozik meg, hogy kik is vagyunk valójában" (J. K. Rowling: Harry Potter).52 Döntsünk saját magunk, saját akaratunkból.
A betegségek megnyilvánulása a testen, a testben történik. Min​den betegség (megfázástól a legkomolyabb testi bajokig) egyazon kis magból, egy lelki konfliktusból fejlődik ki. Olyan ez, mint az iskola, ahol vizsgát kell tenni. Az esetleges bukás nem jelent prob​lémát. A következmények csak bennünk jelentenek nehézséget. A következő vizsga már nehezebb lesz. S nem csak a szigorodó felté​telek miatt, hanem a kudarcélmény miatt, mely rányomja a bélyegét az önbizalmunkra. Ez félelmet hozhat, ami elodázhatja a vizsga letételét, a tananyag elsajátítását.

Ekkor „tudáshiány" alakul ki. Ennek a tudáshiánynak a követ​kezménye egy űr - ahol semmi sincs -, s ezt az űrt igyekszünk el​temetni. Ez az űr magába szippantja, elemészti erőinket, melyekkel feltölthetnénk magunkat. Minél később tudatosítjuk magunkban a betegség okát, annál jobban növekszik, mélyül az űr, egyre több energiát von el a testtől. Minél erősebb, annál súlyosabb betegség alakulhat ki.

Ma a tudomány egyre inkább arra a következtetésre jut, hogy minden élő anyag egyetlen fajta sejtből (őssejt-elmélet) alakult ki, s a legkülönfélébb változásokon ment keresztül Így van ez a beteg​ségekkel is. Mind ugyanazon hiányból ered. De csak az eredetében egyezik, fejlődésében, s megnyilvánulásában már egyedi.

A bennünk lévő mag a mi szervezetünk eredménye. Azért egye​di, mert más talajon növekszik, más a környezet, ami a fejlődésére hat. Testünk, lelkünk „talajától" függ, hogy mely mag tud bennünk gyökeret verni, s fejlődni. Elméletileg bármilyen betegséget meg​kaphatunk, de gyakorlatban csak azokat, amelyek befogadására tudatunk alkalmassá tette testünket.

Tudatunk eszméi és téveszméi alapján vezérli a bennünk lévő fo​lyamatokat. Testünk sejtjei cserélődnek. Mindig egészségesek jön​nek, s valami oknál fogva mindig megkapják azt a „kórságot". El​követjük azt a hibát, hogy ebből a folyamatból kihagyjuk a lelket. A testről, a szellemről, a tudatról beszélünk, de a lélekről nem. Pedig ahhoz, hogy a fizikai szinten a szellemi megjelenjen, kell a lélek. Az emberi testen úgy ábrázolhatjuk ezeket a szinteket, hogy a nyak fölötti rész a szellem, a derék alatti pedig a test. A kettő - a nyak és a derék - között van a lélek szintje. Kettősségben, mert a fenti lelki szint a magasabb érzelmeket jelenti, míg a lenti, a derékhoz közeli rész pedig az alacsonyabb érzelmeket (ösztönöket). De a Lélek kell ahhoz, hogy fizikai szinten megéljük a szellemit.
A testet, szellemet, lelket egy komplex egésznek véve elmond​hatjuk, hogy változásaik eredményezik az egészség - betegség ala​kulását. Egy konkrét betegség kialakulását hármójuk viszonya hatá​rozza meg. Hármójuk aránya határozza meg, hogy milyen kór alakul ki. Különböző betegségek különböző helyeken alakulnak ki, de a változatlan az egészben, hogy a hármasság harmóniája felbom​lott. Ahhoz, hogy egészségesek legyünk, bármelyik tényező meg​változtatása maga után hozza a többi változását is.

Az egészség visszanyerését igazán megnehezíti, hogy nem em​lékszünk rá, hogy milyen egészségesnek lenni. Egy egyiptomi mondás így mondja: „Az egészség korona az ember fején, amit csak a beteg ember lát". Emlékeinkben felidézhetőek a rossz és boldog időszakok, de az egészség csendes, észrevétlen nyugalma gyakran elvész, eltűnik a tudatunkban. Furcsa és kellemetlen állapot alakul ki: nem tettünk semmit, hogy betegek legyünk, s mégis megtörtént. Ez olyan konfliktust eredményez, amelyből nem látjuk a kiutat. Ekkor a betegséget érezhetjük egy csapdának is. A kiutat nem lát​juk, csak reméljük. A jelent kitölti a fájdalom, amit a sarokba szorí​tottság ébreszt fel. Ebben a helyzetben „elegendő" hagyni, hogy hadd változzanak a dolgok. Nem kell tenni semmit, mert elfogultak vagyunk, nem tudjuk objektíven látni a dolgokat, így lépéseinknek nem lesz meg a megfelelően erős háttere. Teljesen összeomolha​tunk, s ebben az állapotban elveszhet a remény.

A testben lejátszódó folyamatokat közvetve vagy közvetlenül a tudat vezérli az elmén, az agyon keresztül. Ez igaz a legegyszerűbb betegségtől kezdve a legbonyolultabbakig. A helyzet feltárását, megértését és a gyógyítást minden esetben erről az oldalról is meg kell közelíteni.

Nem mindig könnyű, de nem is lehetetlen kapcsolatot találni a pszichés beidegződések, reakciók, viselkedési formák és a betegség között. Ma már könnyű(?) elhinni, s megérteni, hogy az embernek lelke van. Ez nem volt mindig így, hiszen volt időszak, amikor a világ csak az anyagot fogadta el s tagadta a lélek létezését. Ez az

emberi lélek nem elvont fogalom, hanem valóságos, létező mező. Nem lehet megmutatni anyagi szinten a létezését, hiszen az érzel​meit senki sem tudja megmutatni. Ami látszik, az már a fizikai szint által közvetített „valami", ami torzítottja a valós érzelemnek.

A test és a lélek nem azonos mezők, hanem különböző dimenzi​ók. E kettő azonban szorosan összefügg, egyidejűséget mutat, sőt felépítésében azonos. Az anyag felépítettségében is kettős: részecs​ke-és hullámtermészetű. Az emberi agy nem csak az anyagi (ré​szecske) testet ismeri fel, hanem a hullámtermészetűt is, amit test​sémának neveznek. Amputációkor az anyagi test sérül, a testséma változatlan marad. Ekkor a teljesség mellett képződő hiány kelti a feszültséget a hullám és anyagi természetű test között, amit hétköz​napi nyelven fantomfájdalomként neveznek. A hullámtermészetű testsémát sziderikus testnek nevezték. Úgy tartották, hogy foganta​tás előtt ez a később kifejlődő anyagi test előképe.

S nem csak az anyag kettős, hanem a körülöttünk lévő és felépítő valóság is részecske-, és hullámtermészetű egyben. Niels Bohr komplementaritásnak nevezte ezt a jelenséget. Ha a fénysugarat eltérő körülmények között vizsgálták, az hol részecskejellegként, hol pedig hullámtermészetét mutatja felénk, miközben végig egysé​ges jelenség, fény marad. Ugyanígy komplementer az ember is. A szomatikus (test) mező atomi, a sziderikus mező hullámtermészetű. Ez az elv a mindennapokban is működik. Ha a kézzelfogható, tér​fogattal rendelkező, tapintható test az anyag, akkor a lélek a hul​lámtermészetű, illanó energia. Ez a bipolaritás figyelhető meg pél​dául a keleti tanokban a Yin-Yang rendszerben is.

A holisztikusA embermodellben $ szereplő pszichés mezőt küszö​bökkel ábrázolják: alap-, gerjesztett és kritikus pályát különítve el. Minden pályának különböző nívói vannak, amelyek az agytevé​kenység (EEG-ből ismert) mérhető hullámaival van szinkronicitás​ban. Jung szerint a szinkronicitás olyan nem-oksági kapcsolat, amelyben a történések egymásnak megfelelve, de más és más di​-
Holisztikus: Az a szemlélet, amely az embert a maga teljességében: testi, lelki, szellemi és szociális egységében, illetve az idő függvényében vizsgálja és írja le 
Modell: nem a valóság, hanem annak leképezése. Olyan gondolati konstnikció, amely a valóság történéseit lehetőleg ellentmondásmentesen magyarázza. A modell sorsa a változás.

menzióban következnek be. A pszichés mező ezen pályákon rezeg (oszcillál).

Ehhez hasonló jelenség, hogy valamennyi DNS-lánc kettős spi​rálja is rugózó mozgást végez. Megfelelő műszer segítségével jól látható a hosszabb és a rövidebb változat képe, ami bizonyítja, hogy a DNS-spirál is oszcillál. Mozgását mágneses erőtérváltozások kí​sérik. Feltételezhető, hogy mozgását saját örökletes kódrendszere határozza meg. A lélek rezgései és a DNS-spirál mágneses erőtér​változásai szinkronicitást mutatnak. Egyszerűbben: minden sejt​maggal rendelkező sejtben benne van a lélek. Egész testünk egye​temes alkotója. Nem az agy terméke, nem a szív sajátja, s nem a köldök alatti központban található. Önálló dimenzió, mely a testet a szellemmel köti össze.

A pszichés mező alappályája legmélyebb szintje a delta szint, ahol a mélyalvás állapota van. E fölött van a „szendergés" állapota (alfa), és a legmagasabb szint, az ébrenlét (béta). A relaxációs tech​nikák alfa szintre „viszik el" az embert oda, ahol a pszichés mező regenerálódását meg lehet oldani. Életünk jelentős hányadát az alvás és ébrenlét állapotában töltjük. E két állapot váltakozása elen​gedhetetlen a pszichés pálya működéséhez. Ébrenlétkor a lélek (psziché) - a hétköznapokban használt, megnyilvánult fogalom - energiája áramlik a test felé, míg alváskor ez a lélek töltődik fel a tudat mögött jelenlevő, mindent átható lélek (spiritusz) által. Ebben a körforgásban éljük mindennapjainkat az alappálya modelljében. Így alváskor a spiritusz tölti fel energiával a pszichét. Ezt az energi​át a psziché:

Saját működésére, töltésére, feszültségének, blokkjainak kiépíté​sére, fenntartására vagy lebontására használja (ez az oka a kiegyen​súlyozott, kiegyensúlyozatlan lelki állapotunk hullámzásának),

Kisugározza a test felé. Ilyen értelemben lesz valamennyi szerv​működés része. Tehát a lélek valóban lélek-zet.
A mentális mezőt építi fel általa, legyen az tudatos, vagy tudat mögötti sugározza a környezet felé szeretet vagy félelem formájá​ban.
A gerjesztett pályát az alap és a kritikus pályától egy alacsonyabb vagy magasabb pszichés küszöb választja el. Ezt a küszöböt kell „átugrania” a léleknek. A küszöb magassága „genetikalilag” meghatározott. Ha magas a küszöb, az illető kiegyensúlyozott személy, akinek „a hátán is lehet fát vágni". Ellenkező esetben kiegyensúlyozatlan lesz, aki „egy rossz pillantásra is kiborul".
A gerjesztett pályára való ugrás oka lehet egy külvilág felől jövő inger. Séta közben meglátunk valamit, ami kihatással lesz ránk. Vizsgadrukk, izgalom, félelem a pszichés mezőt egyaránt gerjeszti. Ha a stressz nagyfokú, akkor tovább ugrik a kritikus pályára. Szervműködésünk felfokozódik. Szinkronicitás észlelhető a ger​jesztett és a kritikus pályák, valamint a szívműködés szaporasága, légzésszám megszaporodása, verejtékválasztás fokozódása, nyálel​választás csökkenése, bőrhőmérséklet és izomtónus fokozódása, ízületi savóhártyák fokozott működése (ízületi duzzanat), a belső elválasztású mirigyek, működése és a Cannon-szindróma" között. A szervezet nincs berendezkedve arra, hogy hosszabb távon elviselje ezt az állapotot. Előbb-utóbb kimerül. Ilyenkor a kórosan felfoko​zott testi tünetek szabályozása összeomlik. Ez a működészavar egé​szen a halálig vezethet.

Stressz nem csak a külvilágból, hanem belülről, saját szellemi mezőnkből is fakadhat. Félelem, szorongás, pánik, napi anyagi gondok, saját vágyaink teljes elfojtása, engesztelhetetlen gyűlölet, megbocsátásra képtelen neheztelés éppúgy a gerjesztett vagy kriti​kus pályára juttat, mint egy vészesen közeledő autó. A gerjesztett vagy kritikus pályán lévő lélek ilyenkor ugyanúgy a test felé vetíti ki a szellemi mezőből induló többletenergiát, mint a kívülről jövő 'atás esetében. Ebben az esetben is az anyagi test ugyanazokat a tüneteket fogja produkálni, mint a fent leírtak esetében.

A stresszről annyit érdemes tudni és végiggondolni, hogy kell és elengedhetetlen az ember életében. Elengedhetetlen, mert ez az, ami viszi előre az embert az életben. Ez a hajtóerőnk. Ha stresszmentes életet élünk, akkor nem élünk. Nem lesznek ingereink, így megha​lunk. Nem a stresszt kell okolni, hogy van, hanem meg kell(ene) tanulnunk kezelni a stresszhelyzeteket.

A belső világból érkező stressz igen gyakran rejtve marad előt​türk. Legyen az gyógyító hatású, vagy maga a beteg. Csak a tüne​
Cannon-szindróma: erős testi vagy lelki behatásra jelentkező fokozott adrenalin kiáramlás vészreakció)

teket látjuk vagy éljük át anélkül, hogy a valódi dolgokra gondol​nánk. Az orvosi beavatkozások lehetőségeinek határához elérve az orvoslás „okos latin kifejezésekkel zárja le:
essentialis (lényeges, önálló, ismeretlen kórokú), 
idiopathiás (önálló, eredeti, ismeretlen eredetű),
 primer (elsődleges, közvetlen).
Persze az „ezoterikusokat" sem kell félteni. Itt a leggyakoribb az „így kellett lennie" kategória.

A relaxáció a test izmainak akaratlagos ellazítására, a gerjesztett vagy kritikus mező mérséklésére, illetve a labilis lelki alkat stabili​zációjára alkalmas módszer. A kritikus pálya sajátosan elkülönített helyzetet teremt. Az alap- és gerjesztett-pálya esetében az ember saját környezetének a tagja marad, addig a kritikus szinten magá​nyos marad. Ez megmagyarázhatatlan, mert amikor a lelki szintre kerülünk, kiesik minden kép, forma, kiesik az idő és a tér. Ezért hihetjük azt, hogy egyedül, s magányosan kell megoldanunk a prob​lémáinkat. A halálfélelmet keltő szituációkban az elme (a racionális agy) átkapcsol a tudatra. Életmentő automatizmus. Ösztönnek is hívják.

Hasonló a helyzet a sportolóknál. Ha kiemelkedő teljesítményt akar elérni az ember, akkor átkapcsol az elme mögötti részre, a tudatra, hogy az itt gyűjtött energiával elérjék a megfelelő többlet ​energiát. Ilyen esetben a versenyzők, illetve azok, akik átkerültek a kritikus szintre, nem emlékeznek magára a technikára. Kieseik a végrehajtás mozdulata. Nem marad meg csak a felkészülés a gya​korlatra és a vége, amikor befejezték a gyakorlatot. Maga a gyakor​lat nincs meg a tudatos emlékekben. Téren, időn túl kerültek - a lelki szintre. Azonos technikai felkészülés mellett az a versenyző győz, aki több energiát képes mozgósítani.

A művészeknél is megfigyelhető a pályák változatossága. Ger​jesztett pályán érzi, hogy megfogta a közönséget, de ezen a szinten puszta „ripacskodással" is sikert arathat. Kritikus szintnél a nézők úgy élik meg az előadást, mintha csodát látnának, részesének érzik magukat - saját magában is átéli azt. A lélek kritikus szintjének kisugárzása minden fogékony lelket hatalmába kerít.

A szomatikus és a pszichés mező szinkronicitásban működik egymással. Az egyik rezdüléseit a mási azonnal követi. Olyan a pszichés mező, mint energetikai kapocs a test és a szellem között. Ha kiegyensúlyozott, akkor az átcsatolás élettani. A normális szervműködést a lélek az egyéni tudat mögöttibe vetíti. Ezért szabá​lyos a szívműködés, légzés, emésztés anélkül, hogy tudomást sze​reznénk róla. A vegetatív (zsigeri) szervek működését az autonóm idegrendszer irányítja a központi idegrendszer közvetlen beavatko​zása nélkül. Ezért nem tudatosak az életfolyamataink. A testi mező​ben lejátszódó folyamatokat elképzelhetjük úgy, hogy a szervmű​ködés helyszínének a test, a vegetatív idegrendszer perifériás pályáinak a pszichés mező, míg a központi részének pedig az egyé​ni tudat mögöttije felel meg.
A nem élettani, hanem a kóros szervműködést a lélek már a tu​datba is kivetíti. Emiatt a káros szervműködést megérezhetjük, tu​domást szerezhetünk róla. Ez az érzet a mentális mezőben jön létre, s panasznak nevezzük. A panasz tehát szellemi termék, szemben a kóros működést jelző tünettel, amely a testi mező jellemzője. Az orvos, a gyógyító a páciens panaszait meghallgatja, majd fizikai módszerekkel vizsgálja, s keresi a panaszt magyarázó tüneteket. Jó esetben megtalálja, de gyakran tapasztalható, hogy a beteg tele van panasszal, de teljesen tünetmentes.

A panasz és a tünet szétválasztását a holisztikus modell jól ma​gyarázza. A tünet a test egyedi sajátossága, míg a panasz a mentális Mezőben keletkezik, a szellemi dimenzíó része, s fizikai módsze​rekkel nem kimutatható.

A tünetmentes panaszos lelkileg kiegyensaílyozatlan.

Ez a lelki kiegyensúlyozatlanság az, ami a betegségek mögött je​le? van. Nem szabad megfeledkeznünk a külső tényezőkről sem. De arról sem, hogy nem egyformán hatnak mindenkire a külvilágban történő események. Az egyén az, akin múlik. Ahogy Claude Bernard mondta, és Pasteur a halálos ágyán egyetértett vele: „Nem a kórokozó, hanem a miliő számít". Az Ember.

Minden betegségnek megvan az a háttere, ami okozza azt. Pana​szokat idéz elő. Megjelenik ugyan mellette a tünet, hiszen a mögöt​tes változások már régóta jelen vannak. S ez az állandósult tudati, majd lelki állapot végül fizikai szinten manifesztálódik. S bizony az, hogy milyen „világot látunk", mindig azt mutatja meg, hogy milyen is a környezet körülöttünk. Így betegségeink kivetülései azoknak a diszharmóniáknak, melyek életterünkben megnyilvánulnak.
Ha a népi gyógyászatban az okokat keressük, akkor sokszor el kell rugaszkodnunk azoktól a problémáktól, melyeket mostanában a betegségek kialakulásában tartunk számon. Ahhoz, hogy igazán valódi és hiteles képet kapjunk a betegségek megjelenésének hátte​réről, igen komoly kutatómunkát kell végeznünk.

A népi gyógyítás kutatása során találkozunk azokkal az okokkal, melyeket a jó és rossz vérnek mondanak. Az „élő vér", „éltető vér", „tiszta vér", , jó vér" az élet, az egészség fenntartója, előfeltétele. Az, hogy az ember egészséges-e vagy beteg, attól függ, milyen a vére. A sárvíz és a sárvizes vér is gyakran szerepel a népi kóroktan​ban. Az ödémás, dekompenzált szívbeteg mondja: „sárvízbeteg vagyok". „Ahányan vagyunk, annyiféle a vérünk. Egyiknek gyen​gébb, sárvizesebb a vére, mint a másiké. A másiké öregebb (sű​rűbb)." - „Éltető vér nincs bennem. Vágjam csak el akárhol, nem fog csak egy kis sárvíz folyni. Mindjárt megalszik."53 A pattanásos​ra azt mondják, hogy sós a vére.

A népi gyógyításra a humorális patológiai szemlélet a jellemző, az, hogy az egészség alapja a jó vér, a betegségek oka és fenntartója pedig a vér megromlása, a rossz vér, a sárvíz vagy valamilyen más rossz nedv (humora) felszaporodása testszerte vagy egy testrészben. A humorális patológia nem csak a magyar népi gyógyításra volt jellemző, hanem minden népi gyógyítás ősi jellemzője. Európában Hippokratész (i. e. 460-377) fogalmazta meg elsőként és legrend​szerezettebben ezt az alapelvet, s dolgozta ki az ennek megfelelő gyógyítási rendszert. Magyarul először Pápai Páriz Ferenc (1649​1716) ,Pax Corporis"-ában (1690) találkozhatunk az első kifejtésé​vel. De a nép nem az előbb fel - és fel nem - sorolt tudósoktól vette át ezt a rendszert. A humorális patológia elméletét a 18. században fokozatosan a szolidáris patológia vette át, s a 19. században érte el teljes fejlettségét és egyeduralmát, ami még ma is nagy hatással van az orvosi közgondolkodásra. A szolidáris patológia testközpontú (szomatikus) kórbonctani szemlélet a betegségek okát és lényegét a szervezet anyagi (szövet-, és szerv-) elváltozásaiban látja, kórokozó tényezőkként is anyagi faktorokat tesz felelőssé a baktériumuktól és piszoktól a táplálkozásig és az időjárásig.
Az eddigiekből és a tapasztalatokból láthatjuk, hogy a népi or​voslás leginkább a humorális patológiai elméletnél maradt, mégis találkozhatunk olyan kifejezésekkel, melyek „nem illenek bele" ebbe az elméleti rendszerbe. De sem a szolidáris patológiai, sem a pszichoszomatikus rendszerbe - hiszen jellemző a népi gyógyítás​ban az okok meghatározásánál, hogy lelki okokra (is) vezetik vissza a betegségeket. A nedvtan rétege alatt egy ősi pneumatan nyomára bukkanhatunk. Az orvostörténelemben a pneumatan ismerős az egyiptomi és a görög orvostudományban, de nem a népi gyógyítá​sokkal kapcsolatban. Az élet legfőbb forrásának az egyiptomiak és az asszírok is a légzést tekintették. Egyiptom a pneumatikus irányt képviselte. Babilon a hematikus irányt. Ebből alakult ki később a humorális felfogás. Az egyiptomi és az ezen alapuló görög pneuma​tikus orvosi iskola az összes életműködés felett egy felsőbb életerőt, a szervek működését irányító pneumát képzelt el. Galénosz (i. sz. 131-200) szerint a pneuma a szívből ered a vérrel az erek útján a szervezet minden részébe eljut, s a nedvek felett uralkodva fejti ki életműködéseket irányító hatásokat. A középkorban a levegőnek, a „spiritus"-nak, mint éltető anyagnak kóros megjelenései idézik elő a betegségeket, lázakat. A tüdőbe jutó kóros megjelenések okozzák a tüdő megbetegedéseit, a szívbe és a keringésbe jutó pedig az egész szervezet egyéb betegségeit. A hippokratészi iskolának tulajdonít​ható művekben megtalálhatjuk a pneumatan pontos megfogalmazó​sát: „A lehelet a testben a szélnek, a testen kívül levegőnek nevez​zük. A levegő mindenben és mindenütt a legerősebb hatóerő." „Ez az oka a szakadásnak (sérvnek): erőszak hatására egyik hús eltávo​lodik a másiktól, szél nyomul közébük. Ez fájdalmat okoz. ,54 Az epilepszia is abból származik, hogy a testben szél keveredík a vér​hez, a vér járása testszene szabálytalanná válik, hol túl csendes, hol pedig túl gyors. Minden betegségben a szél a fő hajtóerő, minden más csak kísérő vagy járulékos. „A gutaütést is a szél okozza. Ha bizonyos részekbe befészkeli magát: ezt a részt üti meg a guta. E betegek állandó ásítozása mutatja, hogy így állnak a dolgok."55 Ha ismerjük a kínai gyógyítást, rögtön párhuzamba tudjuk
Humor: a régi orvosi felfogás szerint a szervezet nedvei, amelyektől az ember testi és lelki jóléte függ

hozni azzal, amit a gutaütésről (agyvérzésről) mond. Ugyanis az agyvérzést az okozza, hogy a Máj szele hirtelen fellöki a vért az agyba. A Máj tárolja a Vért. A kínai értelmezés sokkal szélesebb körű, mint a mai modern európai gondolkodás. A Vér az energia és az anyag határán helyezkedik el, és harmonizálja, szintetizálja a két megjelenési formát. Ha a kínai „vörös testnedv"-ről beszél, akkor a Vér (fogalom) energiájáról beszél. A Qi a Vér generálisa, ha a Qi megmozdul, a Vér is mozdul vele. A táplálkozási és védekezési Qi hordozója. A Vér a Lép - Gyomor által átalakított esszenciájának a gyümölcse. A középső melegítő (a felső a nyaktól felfele található /szellem/, a középső nyak és derék között Ilélek/, az alsó pedig a derék alatti /test/ részt jelenti) fogadja a Leheletet, elsajátítja az esszenciát, ezek az átalakítás során vörössé válnak, ez a Gyomor Vére (a Vért a Szív kormányozza, a Máj tárolja, a Lép szabályoz​za), az edényekben kering, mely a Vér egyik lakhelye.

Hippokratész szerint a levegő elsősorban a külső légtérből kerül a szervezetünkbe, de a szervezeten belül is keletkezhet a felforrt vér elpárolgása által. „A sok étellel - írja Hippokratész - szükségszerű​en sok levegő is hatol be. Amikor a kelleténél több táplálékkal, ugyanakkor levegővel is megtelik a test, mégpedig nagymértékben, ha megreked a táplálék. Akkor reked meg, ha nagy tömege miatt nem juthat tovább. A has alsó része elzáródik, és a szelek szétter​jednek az egész testben, és a legvérmesebb részekbe hatolva lehűtik azokat. Mivel azok a helyek hűnek le, melyek a vér forrásai és gyö​kerei, reszketés fut végig az egész testen. Mivel az egész vér lehűt, az egész test reszket. Íme, ezért előzi meg a reszketés a lázt... Hi​degrázáskor ez okozza a reszketést: a vér a nyomában járó hideg elől az egész testet mozgásba hozva a legmelegebb részekbe fut."56 Tehát a levegő a táplálkozással kerül a szervezetbe, s a Máj szele löki fel a vért az agyba, így lesz az agyvérzés. A keleti gyógyászat​ban a szervekhez, mint fogalom sok mindent kapcsoltak, többek között érzelmeket is. A Máj irányítja az erős indulatokat, a dühöt, agressziót. Ha dühösek vagyunk, akkor forrongunk. Így felforraljuk a Máj által tárolt vért, s az így keletkezett hatásoknak köszönhetően már lendül is felfelé a vér.

„Szél érte", „Megütötte a szél", „Szélindulás"57. Látható, hogy a népi gyógyászatokban jelen vannak a pneumatan más-más megfo​galmazásaiban. Hippokratész utazásai során kapcsolatba került a szkíta gyógyítókkal is. A görögök kapcsolatai az i. e. 7. századtól kezdve élénkültek meg a szkítákkal, a fekete-tengeri kereskedelem is ekkor nyílt meg. Érdekes és nyilván nem véletlen, hogy ekkor índult a görög filozófia, tudomány, sőt az írásbeliség is.
A görög pneuma szónak és származékainak néhány jelentése: ki​lehelés, lélegzet, lehelet, szuszogás, szél, szellő, lélek, szellem, élet(erő), illat. Pneumon: tüdő. Pneo ige: lehelek, lélegzek, élek, horkanok, tüsszögök. Pnoé (nőnemű főnév): fúvás, fuvalom, szél, szellő, lehelés, lehelet. Ezek a megfogalmazások jelen vannak a népi gyógyászat pneumatanában. A nép szerint az emberi és állati test fenntartója, mozgatója, az egész elevenség, az élet lényege szélszerű valami. Ha megdöglik az állat: „kiadja a páráját", „kifin​gott a világ kéményén", „szélanyához ment". De nem csak a lélek szavunk származik a lehelek ígéből, hanem a lelki tulajdonságok is: „szeles", „megszelesedett". Aki túl sokra tartja magát, „felfuvalko​dott", arra a Dunántúlon azt mondják: „nagy szelet van benne". A szélhámos „széllelbélelt", a piszmogó, a lassú „szuszimuszi", a rosszlelkűt úgy jellemzik „rassz szél fúj belőle". Az alvás és álom is a szél működése. Az ásítás különleges légvétel. Egyes népmesék​ben az álomszél altatja el.

Az emberi szó, a beszéd is a szélnek köszönhető - amit Kiss Dé​nes fantasztikus módon meglátott -, hiszen, amikor beszélünk, ak​kor a szánkon jár ki-be a szél. De nem csak a szánkon jár ki be a szél, hanem alfelünkön is jön a szellentés, komolyabb esetben a szélgörcs bántja.

A népi gyógyításban - ember és állat egyaránt - gyakran találko​zunk a szél számlájára írt, a hasba lokalizált betegségekkel egy​aránt. Szólnak a „széltől za.bállott ló"-ról. Ma már az eredetet nem, csak az eredményt rögzítik: „fel van pukkadva", „felfúvódott", „szél van benne", „szélgörcsöt kapott".

Bőrbetegségeket is okoz a szél. Az ekcéma vélt oka a szélkifúvás. Mindjárt érthetőbb lesz, ha ismét a kínai gyógymódo​kat hívjuk segítségül. A Tüdő - mint fogalom - alá tartozó minősé​gekhez tartozik a bőr, mint érzékszerv. A keleti gyógymódok a bőrbetegségeket elsősorban a Tüdőre vezetik vissza. Ennek tudatá​ban érthető, hogy az ekcéma okának miért is a szelet, a szélkifúvást vélték. A nők külső nemi szervén támadt kelés, gennyes gyulladás népi neve: széldob. Gyógyítása: fejsze élivel háromszor megérintet​ték, s ekkor fel is fakadhatott a tályog. A fejszének amúgy is nagy szerepe van szél-és viharelhárításnál. Ha közeledett a vihar, akkor az útja elé egy fejszét vágtak a földbe, hogy elkerülje a vihar őket.
A kórokok során látható, hogy a széltől való eredeztetés, a pneuma tan megelőzi a humorális patológiát, oly annyira, hogy a gyógyítások során a gyógyítási módszerek is a szélre „hangolód​tak". A ráleheléstől a szélnek való átadásig használták a gyógyítá​sok különböző módozátait. A mai természetes gyógymódok rend​szerében ez a bioenergetika tárgykörében található meg. Az energetikai gyógyászat népies megnevezése a delejezés. A kézföl​tevés (delejezés) fájdalomcsillapító és gyógyító hatása az ó- és új​kor összes népei előtt ismeretes volt. Schopenhauer a következőt írja a delejezésről: „Aki manapság a delejesség behatásában kétel​kedik, az nem hitetlennek, hanem tudatlannak nevezhető." Dr. v. Nuszbaum (München) titkos tanácsos eskü alatt vallotta a követke​zőket:

„Az állati delejesség, mely nagy erővel bír, úgy, hogy a kézzeli érintés vagy a víz delejezése is sokat tesz, határozottan létezik. - Az állati delejességet eddigelé még kevés tudós tanulmányozta, azért is kevéssé ismerik annak erejét; majdnem csupán laikusok használták azt hasonló bűvészi mutatványokra. - Azért törvényszéki orvosi részről minden véleményezést nagy elővigyázattal kell adni.

Bátorkodom ezen állítást a következőkben bővebben megmagya​rázni:

Vannak bizonyos emberek, kik nagyon megnyugtató hatást gya​korolnak egymásra, és mások, kik ellenkezőleg hatnak. Kis gyer​mekek nem mindenki karjában alusznak egyenlő gyorsan el. Isme​rek jólnevelt delnőket, kik sehogyan, sem vehetők rá, hogy barna szobalánnyal fésültessék hajukat, mivel hajuk annak úgyszólván ujjahegye után fut, borzasan fölmered, míg ellenben egy szőke lány fáradtság nélkül simára keféli azt. Ilyen viszonyok többfélék van​nak. De még nem sikerült kifürkészni, hogy mikor és hogyan lehet​ne azokat a betegek javára fordítani.

Tudományos orvosok még keveset foglalkoztak a delejességgel hanem kényelmesebbnek tartották szédelgésnek bélyegezni; ámde

az igaz megtalálja útját. s ha ezen csodálatos erők még avatatlanok kezeiben vannak, azért még sem lehet sokáig mellőzni. Az orvo​soknál bizonyos önző félelem működik közre, hogy jó hírnevüket elvesztik, s a szédelgőkhöz számíttatnak.

Mivel még nem tartanak az egyetemen a delejesség felől felolva​sások, azért is kevés alkalom van annak tanulmányozására, s így a törvényszéki orvosok óvatosak a véleményadásnál. Legtöbben va​lószínűnek tartják, hogy az állati delejességben nagy erővel bírunk, mely kétségtelenül még hatásos gyógyeszköznek fog bizonyulni, de ez idő szerint még kevéssé ismeretes, mivel mindenki majdnem csupán saját kis tapasztalataikra kénytelen támaszkodni.

Ezen ügy ez idő szerint azon állásponton látszik lenni, hogy sem azokat ne lehet tudatlansággal vádolni, kik a delejességről mesélt csudákban nem hisznek, sem azok elleneseit, kik a delejességnek eddig nem ismert erőt tulajdonítanak, nem mondhatjuk túlzóknak vagy szédelgőknek."

A delejezés egyik technikája a fuvalom. A delejezés lehet rontó és gyógyító is. Semmit sem a technika dönt el, hanem az ember, aki működteti azokat. Így lehet egy módszer egyszerre pozitív és nega​tív hatású is. A boszorkányperekben mindkét esetre - gyógyítás és ontás - találunk példákat.

Az ásítás éppúgy ront és gyógyít, mint a leheletszél. A nép az ásító, rálehelő, ráolvasó „tátogást" tartja a tudós ember leglényege​sebb jellemzőjének. A tátogó, ásító gyógyító magába szívja a beteg​

ég „rossz szelét", kiköpi (ez nem igazi köpés, inkább egy erőtelje​sebb rövid kilégzés egy „pthü" hang kísértében), majd ráfujja a gyógyító szelet. Az ásítás esetében úgy tartja a nép, hogy azért kell ásításkor a kezünket a szánk elé rakni, mert ha nem tesszük, akkor a kisördögök belénk költöznek, illetve a nagy testnyílásokon át tá​vozhat a lélek. Belsőnket akkor hagyják el a kisördögök, mikor spontán tüsszentünk. Így ez egészségünkre válik, amit mondani is szoktunk: Egészségedre!

A ráolvasások szokásos befejezésekor a gyógyítók gyakran rále​helnek a betegre, hogy elfújják a betegséget. De nem csak a végén, hanem bizonyos helyeken is: „Ficamodásról. Elindult a kis Jézus az o szamarán; mögficamodik szamarának lába; szent szájával fúvogatja, szent kezeivel tapogatja: csont a csonthó, hús a húshó, vér a vérhöz"sx
Mikor elhangzott: „Szent szájával fúvogatja" ráfújt, s mikor ezt mond​ta: „Szent kezeivel tapogatja", helyretette a kiment tagot.

A gyógyításban csak az egyik módszer a ráfúvás, rálehelés. Má​sik mód a füstölés, gőzölés. A természeti népeknél tudott volt az, hogy minden kettős természettel bír. Van egy látható, materiális (szomatikus), és egy láthatatlan, inmateriális (sziderikus) rész. Füs​töléskor és gőzöléskor a gyógyító az anyag lelkét juttatja el a meg​felelő helyre, egyúttal áldozatot mutat be.

A görög pneuma szó egyik jelentése: illat. Minden olyan élő és élettelen, melynek illata van, az gyógyít, s minden olyan, melynek szaga, az betegséget hoz. Az erős illóanyagokat tartalmazó növé​nyek, mint p1. a hagyma (fok-, vörös-, medve- stb.), jellegzetesen pneumatanba illő gyógyszer, mert nem csak a benne levő ható​anyagok miatt hatnak, hanem az illatanyaguk miatt is. A táltos, sámán perekben leírják, hogy a gyógyítás előtt a betegek házát a gyógyítók kitakarítják, különös hangsúlyt fektetve a sötét, piszkos sarkokra, hiszen a betegségdémonok itt lapulnak meg.

Mindezek ismeretében nem meglepő, hogy a népi gyógyászatban a betegségokok közül az elsők olyanok, melyeket „nem lehet kézzel megfogni", melyek nem anyagiak. Minden természeti népnél a betegségokokat először a lelki-, majd csak utána a testi szinten em​lítették.

A lelki tényezők a következők:

Bánat: úgy tartják, hogy „bánatában megzavarodhatik az ember, meg is lehet abba halni".59 A hajhullásnak és a megőszülésnek is oka lehet a bánat. Volt rá példa, hogy megzavarodtak a bánatba. Állapotos se búsuljon, mert elvetélhet. Szinte minden betegség okaként elsősorban a bánat jelent meg. Fontosságát mutatja, hogy a legelső helyen említik meg.

Ijedés: az ijedés fontossága a népi gyógyászatban vetekedik a bánatéval. Úgy tartják, hogy az elmebaj oka is lehet az ijedés. „Az ijedéstül meg lehet őszülni, meg lehet mindent kapni."60 „Én úgy megijedtem, hogy lefeküdtem, egész éjjel rázott a hideg." „Meg​ijedt, szívgörcsöt kapott (epilepsziás lett) ."61 Az ijedésnek a leggya​koribb gyógyítási módja az ólomöntés. A gyerek feje felett egy hideg vizes tálba forró ólmot öntenek, és amit az ólom formál, attól ijedt meg a gyerek. Ezután ezzel a vízzel megmossák a gyermek

arcát és ugyanezzel a vízzel megitatják. „Ólmot köll önteni, és az kiformálja mitől ijedt meg, és akkor arrúl kell inni neki a vizet."62 Azt, hogy a népi gyógyítás milyen jelentőséget tulajdonított az ije​désnek, mint oknak, mi sem bizonyítja jobban mint az, hogy ennek a gyógyításnak külön specialistái is voltak: az öntőasszonyok.

-Megkívánás, megcsodálás: ez a két betegségok sorrendben a harmadik helyet foglalja el az előző kettő után. Az embernek és az állatnak egyaránt árthat, ha megkíván valamit, és nem kapja meg. De ennek mégis legjobban a gyermekek és az állapotos anyák van​nak kitéve. Ha nem kapja meg ott és azt, amit akar, akkor ennek előbb vagy utóbb következményei lehetnek. „Abba meg is tud hal​ni.", „megkívánt valamit az a baja"." A megcsodálásban benne van némi szorongás (ijedés) is. Ügy tartják, ha egy állapotos asszony megcsodál valamit, akkor az hatással lehet a gyerekre oly módon, hogy az újszülöttön a megcsodált „dolog" nyomot hagy. Mesélte egy anya, hogy a combján található teáskanna formájú anyajegy története ott kezdődött, hogy amikor az édesanyja vele volt áldott állapotban, akkor egy megkívánt teáskészletet nem kapott meg idő​ben, így az ő combján maradt meg ily módon.

Szemmel verés, igézet: ebben a „formában" nem csak annak lesz baja, aki megnéz valamit, hanem annak is, akit megnéznek. Ez egy​aránt vonatkozik gyerekre, felnőttre, állatra egyaránt. Az olyan embert, akinek összeér a szemöldöke, úgy tartották, hogy szemmel verésben „nagyon jó". A nép megtalálta a segítséget arra, hogy hogyan védje ki a szemmel verést. Megelőzésnek valamilyen piros ruhaadarab vagy piros pántlika legyen az emberen. Egy ismerősöm mesélte a következő esetet: egy étterem konyháján dolgozott, ami​kor a sokszor elküldött cigány gyermek édesanyja megjelent, és „furcsán nézett rá". Ekkor minden erő kiment a lábából, elfehére​dett és a hideg is rázta. Ezt látván az ott dolgozó idős takarítónő odadobott egy piros törölközőt és mondta, hogy törölje meg az ar​cát. A fiatalember, mikor ezt megtette, az addig meglévő negatív tünetek megszűntek.

Rontás: a régiek szerint a rontás legfontosabb alapja, oka az irigység. A rontás annyiban különbözik az előzőektől, hogy a meg​rontott tudja a megrontás tényét. Ekkor a megrontottat egzisztenciá​lis félelem vagy egyre fokozódó bűntudat tölti el. A rontásra vannak különösen alkalmas időszakok (Luca napja, Szent György napja), alkalmas napszakok (napkelte előtt és után, éjszaka, éjfél), alkalmas életszakaszok (gyerekágy, újszülött- és csecsemőkor) és alkalmas helyek (keresztút, küszöb, mezsgye). A rontás mai napig fennma​radt formája a megátkozás. Sok átok a mai napig káromkodás for​májában maradt fenn „A fene egye meg." „A franc essen bele." stb. A rontót vízbe süllyesztett égő szénnel (parázzsal) tetemre tudták hívni: a rontott csak akkor szabadult meg a bajtól, ha a rontó azt visszavonta.
A testi okok csak a második helyen találhatóak. Ha belegondo​lunk, akkor eleink évezredek óta viszik/vitték tovább azt a tudást, amit mi csak most kezdünk el újból tanulní. A testi okok felosztása a következő:

Erőltetés: az olyan ember, aki testét - lelkét nem kímélve dolgo​zik, az nem csak hogy elfárad, hanem akár komolyabb bajai is le​hetnek. Előfordulhat az is, hogy aki nagyot emel, annak az „meg​szakad", „ina szakad" annak, aki ina szakadtáig dolgozik. Az erőltetés gyógyítói a kenőasszonyok és helyretevők, akiket minden faluban megtalálhattunk. A kenőasszonyok gyakran tapintottak fájdalmas csomókat az ember testében, amelyek okát az erőltetés​ben keresték és magyarázták. Az erőltetést mint okot, mindenféle munkánál megtalálhatjuk. Ez ugyanúgy jellemző a fonásra, mint a krumpliszedésre is. A népi orvoslásban az erőltetés kiemelkedő helyen van. Ebben ellentétes a vélemény az orvostudománnyal szemben. Ha figyelembe vesszük a paraszti munkát, akkor észreve​hetjük azt, hogy az erőltetésre szinte a nap minden szakában „lehe​tősége" volt az embernek. Az erőltetés miatt nem volt ritka az sem, hogy ott a helyszínen halt meg az illető. „Ahogy rángatta az eke, leszakadt a szíve, valami gyökere a szívinek."64 A kihűlés is gyak​ran munkaártalomként jelentkezik. Ez történhet úgy, hogy a kihűlés csak magában jelentkezik, de jelentkezhet mással együtt is, hiszen a dolgozó ember ki van téve az időjárás viszontagságainak is. A gya​koribb eset az, hogy a hatások együttesen jelentkeznek. A kihűlést teszik felelőssé a reumás betegségekért, de ugyanúgy ez a felelős az árpáért, a tüdőgyulladásért, a fogfájásért, fogkihullásért, szívbajért, különböző bőrbetegségekért (ekcéma, rüh, orbánc) stb. Itt ismét érdemes elgondolkozni azon, hogy a kínai gyógyászat hogyan gon​dolkodik a betegségokokról. Azt mondja, hogy a vese mint szerv és a Vese, mint fogalom kormányozza a csontokat, fogakat, izületeket (reuma), illetve azt mondja, hogy a Vese tartalmazza a velünk szü​letett összes esszenciát, energiát, ami életünk éléséhez kell. Ha ezt 120 év alatt éljük el, akkor addig élünk, ha 50 év alatt, akkor addig. Ha kihajtjuk magunkat, akkor hamarabb feléljük ezt az energia​mennyiséget. Azzal, hogy kimerítjük energiatartalékainkat, az egész szervezetünk alulműködésbe „megy át". Ez az alulműködés hozza azt, hogy gyengébb lesz az immunrendszerünk, ami utána hoz min​den betegséget. A kihűlés, felfázás a talpon keresztül történik, ahol megtalálható a Vese meridián (energiacsatorna) első pontja. Jön a megfázás, ami tüdőproblémákat okozhat. A Tüdőnek - melyről már beszéltünk - az érzékszerve a bőr. És ekkor már érthető, hogy miért is sorolták a megerőltetés, kihűlés eredményének a bőrbetegsége​ket. Ha ilyen szemmel is nézzük a testi okokat, akkor megtapasztal​hatjuk, hogy sokkal, de sokkal több rejlik ezen okok mögött is, mint azt merni reméltük. Már nem tudjuk pontosan a népi gyógyászatunk mit miért mondott, tett, de a hasonló és oly divatos keleti gyógy​módok megadják nekünk azt a lehetőséget, hogy ismét teljes egé​szében ismerjük, tudjuk, és használjuk mindazt, amit évezredek óta a magunkénak tudhatunk.
Csömör: ez a betegségok szintén az elsők között szerepel. Az oka a túlságosan húsos, zsíros, erős, fűszeres étel, ami a „magyar konyhára" oly jellemző. De nem csak a hús lehet az oka, hanem a tészta is: „megfekszi a gyomrodat az a fővetlen málé"65. A nép nem csak a túl sok és túl rossz minőségű étel és ital fogyasztását tartotta a csömör okának, hanem az undorral elfogyasztott ételt is. Tartóz​kodott a bűzös, romlott étel fogyasztásától, a bűzkeltéstől: napszentültekor, amikor fölszabadulnak a szagok, nem öntött ki mosdó- és mosogatóvizet stb.

Féreg: a különböző férgek is gyakran szerepelnek kórokozóként a népi - és állatorvoslásban. Ennek tapasztalati alapjai vannak, mert a természetben: gyümölcsben, növényben, emberben, állatban egy​aránt megtalálhatóak. Mostanában az egyik leggyakoribb féregere​deztetés a fogban lévő féreg okozta fogfájás. Elképzelhető, hogy a fog idegszála az, amit féregnek tartanak. „Az én nagyapámról mon​dom, hogy a foga nagyon fájt, s kihúzatta a fogat, s széttörte kalapácsval, s egy olyan féreg, mint a cérnaszál, sárga színű, olyan vékony, mint a cérnácska, volt benne. Hát ezt mondta: ez ette a fogamat, ezért fájt annyira a fogam, hogy azt hittem belépusztu​lok."66 De a férget nem csak az embernél, hanem az állatnál is meg​állapították. Szőrféreg: „mikor tavasszal kimegy a jószág, a bőre alatt van bogár."67 A birka fejében lévő „kukac" mozgása miatt körbe-körbe forgó birkát mondják kergének.
Sérülés: a sérülések ellátása is természetesen igen fontos helyet foglal el a gyógyításban. A kezelésükben igen nagy gyakorlatra tettek szert, hiszen az' egész napos munkavégzés során rengeteg fajtáját látták el a sebesüléseknek. Az egészen apró kis sérülésektől kezdve (kirepedt bőr), a komolyakig (fejszével levágott ujj), min​dent elláttak.

Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) a következő okokat tartja egészségmegrövidítőnek, életmegrövidítőnek:

„Pszichés trauma (lelki sérülés) 
Többszöri gyerekszülés

Alváshiány

Helytelen táplálkozás (éhezés - túltápláltság) 
Túl sok vagy túl kevés fizikai aktivitás 
Szélsőséges időjárási hatások
 Izgatószerek

Kémiai anyagok és röntgensugarak 
Krónikus betegségek"68
Ez a lista megegyezik a népi orvoslás által mondott okokkal, egy kivételével. Ez a többszöri gyerekszülés. A népi gyógyászat szerint a betegségek kialakulásában azonos befolyással vannak mind a lelki okok, tényezők, mind pedig a fizikai okok. Az általános vélemény a népi gyógyászatot inkább egy kicsit a kuruzslás felé vitte, ami talán azért alakult így, mert nem ismerték azt, hogy a parasztság szerint mitől alakulnak ki a betegségek. Az okok ismeretében pontosan érthetjük, hogy miért, és milyen megelőző-, gyógyító-módszereket alkalmaztak.

Berde Károly így ír: „A nép a betegségokozó tényezők között jó​zanul felismeri és helyesen értékeli a külerőszak, a kívülről és be​lülről ható fizikai és vegyi ártalmak szerepét. Helyesen következtet testi megerőltetések, élősdiek, állati és növényi mérgek szerepére... E tekintetben a nép száján nemcsak hogy egészen helyes ismeretek​kel, hanem néha igen éles megfigyelésre valló kórelőzményi ada​tokkal találkozunk. A nép ma már a ragályozás és öröklés tényét is meglátja, legfennebb mechanizmusuk magyarázatában tér el elvileg a tudományos orvostan mai álláspontjától.""
Petrovszki István : A Magyar népi gyógyászat (Farkas Lőrinc Imre Könyvkiadó, 2007)
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